
Contenidos  y servicios para la felicidad, la salud y 
el bienestar productivo en la empresa 



Una empresa saludable tiene mayor capacidad 
productiva , ayuda a reducir el coste sanitario del 
País, mejora el bienestar de la sociedad 
 
Qsfnjtb!Ƶ 
 
Hay una correlación  directa  entre felicidad,  
bienestar  y productividad  
 
 
Colaborar con las personas para que sean buenos 
profesionales, e integralmente  saludables  
aumenta su estabilidad emocional, su felicidad, 
compromiso, implicación y productividad  
 



Relación entre salud y prosperidad (Organización Mundial de la Salud) 

 

Bienestar 
social y 

prosperidad 

Desarrollo 
económico y 
prosperidad 

Buena salud 
del trabajador 

Productividad 
en el trabajo 

Competitividad 
en los negocios 



Bienestar 
social y 

prosperida
d 

Personal específico del 
programa. 
Compra de bienes 
corrientes, servicios y 
suministros. 
Amortización de la 
inversión específica. 

Personal general 
(% aplicado al producto) 

Menos bajas 
Incremento de la 
productividad  
Mayor salud, 
satisfacción y 
motivación. 

Beneficios económicos 
Reducción del gasto en 
medicamentos.  

Imagen corporativa 
Ahorro fiscal 

Beneficios económicos 
de tiempo 

Menor gasto sanitario 
público. 
Menor gasto público 
en medicamentos. 

Satisfacción y 
motivación 
Valoración  positiva del 
programa y la empresa 
por el empleado. 
RSC. 

Beneficios en la salud 
física y psíquica 
Incremento de la 
autoestima y 
satisfacción personal. 

Incrementos de los 
niveles de práctica 
deportiva 

 
RESULTADO MEDIO: 3% AUMENTO DE PRODUCTIVIDAD Ƨ 71% MAYOR MOTIVACIÓN - ROI EMPRESA 1,17% 

1 euro invertido en prevención ahorra entre 2,5 y 4,8 euros en absentismo y entre 2,3 y 5,9 en costes de enfermedad 
 

DIRECTOS 

INDIRECTOS 

INTANGIBLES 

EMPRESA EMPLEADO SOCIEDAD 

VALORACIÓN SOCIO-ECONÓMICA DE UN PROGRAMA CORPORATIVO SALUDABLE 

COSTES BENEFICIOS 

EMPRESA 



Actividad física   Liderazgo saludable 

Ejes de contenido 

Lenguaje Saludable  Nutrición saludable Bienestar emocional 



SERVICIOS 



 
 
 
 
 
 
 

Online: Contenidos audiovisuales saludables en formato micro 
dpogfsfodjbt!ef!3ƫ!b!5ƫ 
Presencial: Talleres, jornadas exclusivas. 
Gamificación:  Aprender jugando con un trivial de preguntas de salud 

Club deportivos (running, bike, tenis, Ƶ* 
Sesiones Indoor  (Yoga, Reiki, Chi Kung, Ƶ* 
Herramientas de gamificación 

Revistas saludables en espacios comunes 
Decoración con mensajes saludables de espacios comunes 
News saludable 

Comunicación 

Actividades  

Formación 



ÅAcceso a contenidos durante 1 año incluido en la propuesta (7% de coste adicional para el mantenimiento de 
los contenidos en años posteriores) 

ÅProgramación y asesoramiento de contenidos 
ÅDinamización con textos personalizados (envío de sugerencias de textos para animar al visionado de los 

contenidos) 
Å Informes de audiencia mensuales 
ÅEspacio de alojamiento de los vídeos 
ÅPlayer personalizado 
ÅCabecera personalizada en vídeos 
ÅGrabación de vídeo-presentación del programa de empresas saludables a cargo de algún representante 

de la empresa 

Formación online   

Audiovisuales de alto impacto que cambian actitudes y mejoran habilidades. 



Nutrición saludable              Bienestar emocional 

Ejemplos de contenido 

Clicar en las fotos para ver los 
contenidos 
Contraseña: mees 

Lenguaje saludable              Actividad física   Liderazgo saludable 

http://mascuota.fractalmedia.es/site/deja-el-sedentarismo-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/la-confianza-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/asertividad-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/la-importancia-del-lenguaje-saludable-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/consejos-para-cocinar-casero-mees


News 
Personalizado 

Logo 

Logo 
Logo 

Este news contiene noticias saludables así como otras 
noticias propias de la compañía 


