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SALUDABLE

Contenidos Yy servicios parala felicidad, la salud y
el bienestar productivo en la empresa



Una empresa saludable tienemayor capacidad
productiva, ayuda a reducir el coste sanitario del
Pais, mejora elbienestar de la sociedad

Qsfnjtb! Z

Hay una correlacion directa entre felicidad,
bienestar y productividad

Colaborar con las personas para que sean buenos
profesionales, e integralmente  saludables
aumenta su estabilidad emocional, su felicidad,
compromiso, implicacién y productividad
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Relacion entre salud y prosperidad Organizacion Mundial de la Salud)

Bienestar Desarrollo
social y econdmico y
prosperidad prosperidad

Buena salud Productividad Competitividad

del trabajador en el trabajo en los negocios




VALORACION SOCICECONOMICA DE UN PROGRAMA CORPORATIVO SALUDABLE

RESULTADO MEDIO: 3% AUMENTO DE PRODUCTIVIBADY MAYOR MOTIVACIONROI EMPRESA 1,17%
1 euro invertido en prevencion ahorra entre 2,5 y 4,8 euros en absentismo y entre 2,3y 5,9 en costese@#fermedad

Personal especifico del
programa.

Compra de bienes
corrientes, servicios y
suministros.
Amortizacion de la
inversion especifica.

Personal general
(% aplicado al producto)

Menos bajas
Incremento de la
productividad
Mayor salud,
satisfaccion y
motivacion.

Imagen corporativa
Ahorro fiscal

Satisfaccion y
motivacion

Valoracion positiva del
programay la empresa
por el empleado.

RSC.

Beneficios econémicos
Reduccién del gasto en
medicamentos.

Beneficios econémicos
de tiempo

Beneficios en la salud
fisica y psiquica
Incremento de la
autoestima y
satisfaccion personal.

Menor gasto sanitario
publico.

Menor gasto publico
en medicamentos.

Incrementos de los
niveles de practica
deportiva
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Ejes de contenido
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SERVICIOS



Online:Contenidos audiovisuales saludables en formato micro
dpogfsfodjbt!ef!3t!b!5¢

Presencial: Talleres, jornadas exclusivas

Gamificacién: Aprender jugando con un trivial de preguntas de salud

Revistas saludablesen espacios comunes
Decoracién con mensajes saludables de espacios comunes
News saludable

Club deportivos (running, bike, tenisZ *
Sesiones Indoor (Yoga, Reiki, Chi Kungz *
Herramientas de gamificacion
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Formacion online

- AN R .

pvisuales de alto impacto que cambian actitudeﬂe oran habilidades.

A Acceso a contenidos durante 1afio incluido en la propuesta(7% de coste adicional para el mantenimiento de
los contenidos en afios posteriores)

A Programacion y asesoramiento de contenidos

A Dinamizacion con textos personalizados (envio de sugerencias de textos para animar al visionado de los
contenidos)

A Informes de audiencia mensuales

A Espacio de alojamiento de losvideos

A Player personalizado

A Cabecera personalizada en videos

A Grabacion de videepresentacion del programa de empresas saludables a cargo de algiin representante

de la empresa -
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Ejemplos de contenido
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Clicaren las fotos para ver los
contenidos
Contrasefia: mees

C Chema Martinez
» AHeta Olimpico

Actividad fisica



http://mascuota.fractalmedia.es/site/deja-el-sedentarismo-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/la-confianza-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/asertividad-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/la-importancia-del-lenguaje-saludable-mees
http://mascuota.fractalmedia.es/site/consejos-para-cocinar-casero-mees

Este news contiene noticias saludables asi como otras
noticias propias de la compairiia

NEWS
Personalizado
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Las emociones, Ginis
progidisd nbere

IMPORTANTE: t contrisesfis para sstveder i los viduos v
konessludsble

NUTRICION BIENESTAR EMOCIONAL

3 recetas saludables para Pian de entrenamiento anti-
conseguir el peso ideal estrés

Con este mend cemosiamos que es  E) estes poede ser el pincipel muo
posibie perder peso sin renunciara  Que noS Impide aicanzar nuestos
plstos atactvos y quedengesios  propesitos tamillaes, fadoraies o

roesto paiader Este mes de Geoivos. Apunts estos BUCes ¥
Sescemo renceva ts tuppert consejcs. miserzate Conta o estes
Lesr mas ¥ consigue tu3 oojetves
Leer mac —




